
 
 

Ukeplan 7. trinn 

 
 

Uke 36 Læringsmål 
Sosialt mål: “Vi holder orden i tingene rundt oss, og gir hverandre arbeidsro” 

Matematikk: Jeg vet hva som kjennetegner et primtall, og kan finne primtallsfaktorene til et tall. 

Jeg kan regne med multiplikasjon og divisjon. 

Engelsk: Jeg kan holde en kort presentasjon om noe som interesserer meg. 

Norsk: Jeg kan skille mellom helsetninger og leddsetninger.  

Musikk: Jeg kjenner begrepene puls, rytme, tempo og takt. 

 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8:30 Samling Stillelesing Stillelesing  Stillelesing  Stillelesing  

1 Stasjoner Matte Praktisk arbeid Matte Norsk 

2 Stasjoner Engelsk/Norsk Praktisk arbeid Uteskole Engelsk 

3  Høytlesing Høytlesing Høytlesing Høytlesing Høytlesing 

4 Naturfag Naturfag 
(bibliotek) FYSAK A-plan KRØ 

(ute) 

14:00   Leksetid   

 

Lekser til fredag 

Norsk Les minst 10 minutter hver dag i valgfri bok (mandag-torsdag). Skriv et sammendrag fra det 
du har lest i lekseboka di (5-10 setninger)  

Matte Ark i leksemappa. 

Engelsk Ark. Les teksten høyt for noen i familien. 

Øveord Skriv dem minst to ganger i lekseboka di. 

 

 
tekstbinding 
leddseting 
helsetning 
konjunksjoner 
oppdatert 
avsnitt 

gotten rid of 
haircut 

legends 
former 

managed 

kvittet seg med 
hårklipp/frisyre 
legender 
tidligere 
klart/fått til 

 



 
 

 

Hei! 
 
Hver tredje økt denne uka skal vi ha høytlesing av valgt bok sammen med 
6. trinn. 
 
I høst skal mellomtrinnet ta imot 18-19 2. års studenter fra 
grunnskolelærerutdanningne ved Uia. Studenente kommer på besøk til oss 
denne torsdagen for å bli litt kjent med skolen og elevene. Vi skal ha en økt 
uteskole sammen med 5. og 6. trinn.  
 
Forrige uke ble det gjennomført en brannøvelse. Mange har ikke/bruker 
ikke innesko, og måtte derfor ut på sokkelesten. Ikke så ille når det var tørt 
og fint vær, men høsten er i anmarsj, så det er viktig å få på plass innesko 
som passer. Bruk gjerne inneskoene som brukes i kroppsøvinga.  
 
 

 
 
Viktige ting å huske på denne uka: 

●​ Innesko 
●​ Klær og sko til å være ute i på fredag (kroppsøving) 

 
 

 
Håper alle får en fin uke. Hilsen Bjørn Marius, Anita, Jan Erik, Tommy, Christine og Anna 
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